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• Curso Destinado A Afianzar Los Conocimientos Adquiridos Empíricamente O A Través De Una 

Enseñanza Sistemática Que En El Transcurso De Cinco Años Haya Caído En La Obsolencia, O Bien 
Los Conocimientos Del Alumno Se Hayan Erosionado Con El Tiempo 

 

 
1. Analizar El Nivel De Competencias Que Deben Reunir Los Trabajadores Portuarios para Cada 

Función Que Se Les Asigne. 
2. Aplicar Los Conocimientos Y Destrezas En La Manipulación De Carga Para Evitar Los Riesgos De 

Accidentes Que Pongan En Peligro La Seguridad De Los Trabajadores. 
3. El Deterioro De La Mercancía 
                 
Unidad Temática I 
Objetivos  
Analizar Las Causas De Los Accidentes Y Las 
Consecuencias De Éstos Para El Trabajador, 
La Empresa Y La Economía Del País.  
Tomar Conciencia Acerca De La 
Responsabilidad Del Trabajador En Cuanto A 
Las Acciones Inseguras Que Éste Realiza Y 
Las Medidas Preventivas Que Deben Tenerse 
En Cuenta, Para Evitar Los Accidentes Y 
Preservar El Entorno.  
Aplicar Los Procedimientos Correspondientes 
En Caso De Avería De Mercancías, Fugas De 
Sustancias Tóxicas, Incendios Y/O Explosiones 
En El Puerto. 

 1.1  Prevención De Riesgos.  
1.2  Análisis De Los Accidentes; Causas Que Los 

Generan.  
1.3  Agentes De Origen Químico, Físico Y Biológico.  
1.4  Vías De Ingreso Al Organismo. Límite Permisible.  
1.5  Riesgos Ambientales: Pisos, Rampas, Escalas Y 

Escaleras 
1.6  Visibilidad, Iluminación Y Ventilación.  
1.7 Contenedores: Operaciones Realizadas Para Su 

Depósito, Traslado Tierra- Buque, Buque-Tierra. 
Transporte De Contenedores En Móviles Terrestres. 

1.8  Manejo De Mercancías Peligrosas; Segregación De 
La Carga.  

1.9  Procedimientos En Caso De Incendio En Puerto O  
En Buque En Sitios De Atraque. 

Unidad Temática II 
Objetivos  
Describir Los Accidentes De Mayor Frecuencia 
Ocurridos En El Trabajo De Carga Y Descarga.  
Reforzar Los Conocimientos Sobre Anatomía 
Humana Y El Funcionamiento Normal De Los 
Diversos Sistemas Del Cuerpo Humano.  
Analizar Las Lesiones, Describir Los Síntomas 
E Iniciar Tratamiento Básico.  
Controlar Los Signos Vitales Del Accidentado A 
La Espera Del Especialista O Traslado Al 
Centro Asistencial. 

 2.1. Primeros Auxilios. 
2.2  Tipos De Accidentes Y Sus Secuelas.  
2.3  Aparato Circulatorio. -Aparato Respiratorio.  
2.4  Sistema Óseo. -Sistema Digestivo.  
2.5  Evaluación Del Accidentado, Control De Signos 

Vitales. Fases Del Examen. 
2.6  Lesiones Del Sistema Cardiovascular, 

Sintomatología Y Tratamiento.  
2.7  Tipos De Hemorragias.  
2.8  Asfixias, Paro Respiratorio. Síntomas. Reanimación 

Cardio Pulmonar.  
2.9  Fracturas, Sintomatología, Inmovilización Y Traslado 

Del Paciente.  
2.10Intoxicaciones. Vías De Ingreso De Las Sustancias 

Tóxicas. Sintomatología. Tratamiento.  
2.11Quemaduras.  
2.12Lesiones Producidas Por Corriente Eléctrica. 

Unidad Temática III 
Objetivos  
Ejecutar Las Faenas Y Detallar Los 
Procedimientos Seguidos Por El Personal A 

 3.1. Técnicas De Carga Y Descarga En Los Puertos. 
3.2. Idoneidad Del Personal A Cargo De La 

Movilización De La Carga.  
3.3. Restricciones En Cuanto A: Consumo De Drogas Y 

Alcohol O Fumar En Recintos Prohibidos. Operar 

 
 

 
Actualización En Seguridad En Faenas Portuarias 08 horas 
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Cargo De Las Faenas De Carga Y Descarga.  
Aplicar Los Conocimientos Adquiridos En El 
Curso Sobre La Movilización Mecanizada Y 
Automatizada De Los Distintos Tipos De Carga, 
Considerando Envases, Embalajes, Peso Y 
Volumen De Los Bultos.  
Verificar Las Técnicas Que Debe Tener Un 
Operador En El Trabajo Con Plumas, Uso De 
Horquillas, Estiba, Almacenaje De Materiales O 
Cargas.  
Conocer El Uso De Horquillas Y Otras 
Maquinarias Dentro Del Recinto Portuario. 

O Poner En Movimiento Maquinarias Y/O Equipos.  
3.4. Entrada A Lugares Prohibidos O Transitar Dentro 

Del Recinto Portuario O Transportar Personas En 
Vehículos De Carga. 

3.5. Exceder Límites De Carga Y Esfuerzo Fijadas Para 
Las Máquinas.  

3.6. Dejar Carga Suspendida O Movilizarla En Forma 
Brusca O A Velocidad Irregular.  

3.7. Estibar Incorrectamente La Carga.  
3.8. Técnicas Para La Operación De Equipos De 

Maniobras.  
3.9. Movilización De Máquinas O Vehículos Dentro De 

Los Recintos Portuarios.  
3.10. Izamiento De La Carga Por Medios 

Mecanizados, Movilización Por Alto, 
Aseguramiento De La Carga.  

3.11. Elementos De Protección Personal Del 
Trabajador, Para El Trabajo A Bordo O En Tierra.  

3.12. Ingreso A Espacios Cerrados, Vías De 
Acceso, Maniobras Dentro De La Bodega, 
Prevenciones. 
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