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Técnicas de Supervivencia Personal
COD. SENCE: 12-37-77-86-46

18 horas

FUNDAMENTACION TECNICA

De Acuerdo Al Convenio Internacional Sobre Formacion, Titulacién Y Guardia Para La Gente De Mar,
Stcw 95, Todas Las Personas Empleadas O Contratadas A Bordo De Un Buque De Navegacion
Maritima, Que No Sean Pasajeros, Recibiran Formacion Aprobada Que Les Permita Familiarizarse Con
Las Técnicas De Supervivencia Personal Y Saber Actuar En Caso De Que Una Persona Caiga Al Mar.
La Presente Planificacion Curricular Ha Sido Hecha Basandose En El Curso Modelo Omi N21.19 Y La

Regla Vi/1, Seccion A-Vi/l Del Stcw 95. Los Criterio De Evaluacion Propuestos, Estan Detallados En La

Tabla A-Vi/1-1 Del Stcw 95.

OBJETIVOS

Al Finalizar El Curso, El Alumno Sera Capaz De: Reaccionar En Forma Correcta Durante Situaciones De
Emergencia, Como Es El Rescate De Una Tomar Medidas Apropiadas Para Su Persona Caida Al Mar,

Evacuacion O Abandono.

Supervivencia Y La De Los Demas Y Usar Correctamente El Equipo De

Supervivencia. Describir Y Corregir deficiencias Para Prevenir Situaciones De Emergencias.

Unidad Tematica |

Objetivo

- Comprender Las Ordenes De Seguridad. -
Aplicar Los Principios De Supervivencia En EI Mar
- Definir Conceptos Relacionados Con Los
Dispositivos De Salvamento.

1.1
1.2

1.3

# Instrucciones Sobre Seguridad

«Introduccién,  Seguridad Y  Supervivencia.
Definiciones, Embarcaciones Y Dispositivos De
«Supervivencia En El Mar Supervivencia

Unidad Tematica ll

Objetivo
- Describir Los Tipos De Emergencia Que Pueden
Producirse A Bordo, Abordajes, Incendios,

Hundimientos. - Enumerar Las Precauciones Que
Se Toman En Caso De Emergencia. - ldentificar
Los Medios Existentes En El Buque Para El
Control De Un Incendio. - Identificar Los Medios
Existentes A Bordo En Caso De Hundimiento Del
Buque. - Familiarizar La Tripulacion En Cuanto A
Instrucciones De Emergencia. 2.6 Identificar Y
Conocer El Funcionamiento Del Equipo Adicional
Que Debe Trasladarse Desde El Buque A La
Embarcacion De Emergencia.

2.1
2.2
2.3
2.4
2.5

2.6
2.7
2.8

Situaciones De Emergencia Tipos De Emergencias
-Precauciones

-Disposiciones Contra Incendios -Hundimiento
-Competencia De La Tripulacion

-Cuadro De Obligaciones Y Sefales Para Casos De
Emergencia

-Tripulacién E Instrucciones De Emergencia

-Equipo Adicional Y Supervivencia

-Abandono Del Buque Por Complicaciones

Unidad Tematica lll

Objetivo

1 Comprender Que En Caso De Emergencia, El
Buque Es El Sitio Mas Seguro Para La Tripulaciéon
Y Que Su Abandono Sélo Debe Hacerse En Caso
De Que Fracasen Todas Las Medidas Adoptadas
Para Su Conservacion. -  Aplicar Los
Procedimientos Adecuados Para Poner A Flote
Las Embarcaciones De Supervivencia, Asumiendo
Cada Miembro De La Tripulacion, Las
Obligaciones Asignadas Y Actuar En Forma
Coordinada Y En Equipo, A La Espera De Las
Ordenes Del Capitan.

1
2

3
4

3.1 Evacuacién

-Abandono Del Buque, Ultimo Recurso
-Preparacion Individual Para ElI Abandono Del
Buque.

-Necesidad De Prevenir El Panico

-Obligaciones De La Tripulacion Para Con Los
Pasajeros.

-Obligaciones De La Tripulacién Puesta A Flote
De Las Embarcaciones De Supervivencia.
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Unidad Tematica IV
Objetivo

4.1

Embarcaciones De Supervivencia Y Botes De
Rescate

-Enumerar E Identificar Los Tipos Y Numeros 3; :gglt::sssagll\?;\l/?g:s
De Botes Salvavidas Existentes En Las Naves :
De Pasaje Y De Carga. - Describir Los Tipos De 4 - Botes De Rescate
Balsas Salvavidas Y Los Dispositivos De
Puesta A Flote De Estas Embarcaciones. -
Enumerar Y Describir Los Botes De Rescate
Unidad Tematica V 5.1 Dispositivos Individuales De SalvamentQ
Objetivo 5.2 - Aros Salvavidas _
Ubicar La Distribucion De Los Aros Salvavidas 2431 :'(I':Paaclszcgse?:rlr\@g%is
En ElI Buque Describir Las Prescripciones 5'5 A Jd Técni
Aplicables Al Aro Salvavidas Indicar EI Namero ) - Ayudas Tecnicas
De Chalecos Salvavidas Existentes En Un
Buque De Pasajes Y En Un Buque De Carga.
Describir Un Chaleco Salvavidas E ldentificar
Los Dispositivos Existentes En El. Describir Un
Traje De Inmersién E Indicar La Cantidad Que
Debe Existir A Bordo De Los Buques De Pasaje
Y De Carga.
Unidad Tematica VI 6.1 Dispositivos Individuales De Salvamento
Obijetivo (Demostratlvqs)
- JPonerse Correctamente  El  Chaleco 6.2 - Aros Salvavidas.
Salvavidas No Inflable En Un Minuto, Sin 6'2 ) CEa:ecos Sa:vav!gasl fabl
Ayuda. Efectuar La Misma Tarea Con Un 2'5 :'cl':rageelgoeslr?g(\a/?s\i/:jnas ntlable
Chaleco Inflable. - Saltar Al Agua Desde Cierta 6.6 A Jd Técni
Altura Llevando Puesto El Chaleco Salvavidas. -0 - Ayudas fecnicas . .
2.3 Nadar Una Distancia Corta Llevando Puesto B.7 - Supervivencia Individual S.'r,' Chaleco Sal_vawd_as
El Chaleco; Probar El Silbato Que Lleva El 6.8 - Embarco En La Embarcacion De Supervivencia
Chaleco. 2.4 Probar Los Métodos De Inflado No
Automatico.
Unidad Temaética VII 7.1 Dispositivos Individuales De Salvamento
Objetivo (Demostratlvqs)
- Analizar Los Peligros A Los Que Se Expone ;% :éLoasieS(:ig/?;cliv?vi das
Un Superviviente. - Utilizar Correctamente Las 7'4 - Chalecos Salvavidas Inflable
Embarcaciones De Supervivencia Y Su Equipo. 7'5 - Traie De Inmersién
- Explicar La Forma De Alejarse Del Buque. - 7.6 A Jd Técni
Tomar Las Medidas Indicadas Para Evitar Los -0 - Ayudas Tecnicas . .
Peligros Descritos En EI Objetivo. 7.7 - Supervivencia Individual S.II"] Chaleco Sal_vawd_as
7.8 - Embarco En La Embarcaciéon De Supervivencia
Unidad Tematica VIl 8.1 Auxilio Prestado Por Helicopteros.
Objetivo 8.2 - Comunicacién En El Helicoptero
8.3 - Evacuacion Desde El Buque O La Embarcacion

- Explicar Las Sefiales Para Comunicarse Con
El Helicoptero - Aplicar Los Procedimientos
Para Comunicarse Con El Helicoptero Por Una
Estacion Costera, Si Se Dispone Del Equipo
Adecuado.

8.4
8.5

De Supervivencia
- Recogida Por El Helicdptero
- Uso Adecuado De La Eslinga Del Helicéptero.

Unidad Tematica IX

Objetivo

- Aplicar Los Procedimientos Adecuados Para
Comunicarse A Través Del Equipo
Radioeléctrico De A Bordo. - Mantener
Operativo El Equipo Radioeléctrico, Mediante
La Recarga De Baterias. -  Utilizar
Correctamente EI  Equipo  Radioeléctrico
Portatil, Para Las Embarcaciones De
Supervivencia. - Analizar El Funcionamiento De
Las Radiobalizas De Localizacion De
Siniestros, RIs.

1
2

3

9.1 Equipo Radioeléctrico De Emergencia

Equipo Radioeléctrico De Emergencia
Instalaciones  Radiotelegraficas Para Botes
Salvavidas.

Aparato Radioeléctrico Portatil Para Embarcacion
De Supervivencia.

Radiobalizas De Localizacion De Siniestros.

- Respondedor De Radar
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