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El Avance, Tecnificación Y Evolución De Los Procesos Portuarios Recomienda Establecer Planes De 
Entrenamiento Sistemático Y Efectivo. Los Beneficios Totales Del Progreso Tecnológico En La Actividad 
Portuaria Y Del Transporte, No Serian Alcanzados, Si La Inversión En Los Recursos Humanos Fuera 
Descuidada. El Desarrollo De La Capacitación En El Área Portuaria Busca Establecer Esquemas De 
Entrenamiento Portuario Efectivo Y Sistemático, Diseñados Para Mejorar El Rendimiento De La 
Manipulación De La Carga, Las Condiciones Y Practicas De Trabajo, La Seguridad, La Situación Y El 
Bienestar De Los Trabajadores Portuarios 
 

 
Adquirir Los Conocimientos Teóricos Y Prácticos Para Realizar Las Labores De Enganche/Desenganche 
Y Trincaje / Destrincaje De Mercancías, Así Como Las Labores De Apoyo A La Carga/Descarga Y Estiba 
/ Desestiba Cumpliendo En Todo Momento Con Las Normas De Prevención De Riesgos Laborales. 
Realizar Las Operaciones Precisas Para Organizar, Programar Y Supervisar Las Actividades De 
Manipulación, Estiba / Desestiba, Desplazamiento Y Almacenaje De Mercancías; Aplicando La Normas 
De Seguridad E Higiene Fijadas Por Las Diferentes Normativas Y Procedimientos De Trabajo. 
 
 
Unidad Temática I 
Objetivos  
Adquirir Los Conocimientos Teóricos Y 
Prácticos Para Realizar Las Labores De 
Enganche/Desenganche Y Trincaje/Destrincaje 
De Mercancías, Así Como Las Labores De 
Apoyo A La Carga/Descarga Y 
Estiba/Desestiba Cumpliendo En Todo 
Momento Con Las Normas De Prevención De 
Riesgos Laborales. 
Realizar Las Operaciones Precisas Para 
Organizar, Programar Y Supervisar Las 
Actividades De Manipulación, Estiba/Desestiba, 
Desplazamiento Y Almacenaje De Mercancías; 
Aplicando La Normas De Seguridad E Higiene 
Fijadas Por Las Diferentes Normativas Y 
Procedimientos De Trabajo. 
 

 1.1 Gestión De La Carga 
1.2  Naturaleza De La Carga 
1.3  Los Diversos Tipos De Carga3. Embalaje De La 

Carga 

Unidad Temática II 
Objetivos  
Organizar Y Supervisar La Utilización Y El 
Mantenimiento De Las Instalaciones, Equipos Y 
Materiales Del Servicio, Aplicando Las Medidas 
De Seguridad Establecidas, Con El Fin De 
Garantizar Una Operatividad Constante De Las 
Actividades. 

 2.1 Conocimiento De Los Materiales 
2.2 Elementos Para El Levante De La Carga (Cargue / 

Descargue.  
2.3  Elementos Para La Trinca De La Carga. 

Unidad Temática III 
Objetivos  

 3.1 Resistencia De Los Materiales. 
3.2. Factor De Seguridad (Swl) De Los Elementos De 

Levante, Trinca Y Estiba De La Carga. 

 
 

 
Formación de Capataces Portuarios  40 horas

COD. SENCE: 12-37-76-53-53 
 

FUNDAMENTACIÓN TÉCNICA 

OBJETIVOS 
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Los Materiales Se Desgastan, Más O Menos 
Rápidamente Según El Trabajo Que Realizan, 
Disminuyendo Por Lo Tanto El Coeficiente De 
Seguridad Con Que Trabajan.  
Lograr Las Competencias Para Inspeccionar 
Periódicamente El Estado De Los Materiales A 
Fin De Evitar Roturas Imprevistas.  
Esta Inspección Sirve Además Para Precisar 
Los Factores Que Más Influyen En Su 
Deterioro, Y Por Ello Corregir Y Disminuir En Lo 
Posible La Acción De Estos 

3.3. Ángulos Seguros De Trabajo De Las Maniobras 

Unidad Temática IV 
Objetivos  
Al Término De Esta Unidad El Participante Será 
Capaz De:· Agrupar Las Mercancías Por Su 
Naturaleza Y Características. ·  
Ordenar Las Mercancías En Función De La 
Lista De Reparto O Salida Facilitada. ·  
Revisar El Estado De Los Embalajes De 
Mercancías. ·  
Empaquetar Mercancías Diversas 
Seleccionando Previamente El Material O 
Soporte De Embalaje Idóneo En Función De 
Sus Características Y Medios De Transporte. ·  
Cumplimentar Las Etiquetas De Identificación 
De Las Mercancías. ·  
Efectuar El Marcado Y Rotulación De Los 
Embalajes De Acuerdo Con Las Normas 
Nacionales/Internacionales. 

 4.1 Reglas De Estiba 
4.2  Estiba De Carga General 
4.3  Estiba De Contenedores 
4.4  Consolidado De Contenedores 

Unidad Temática V 
Objetivos  
Generar En Los Asistentes Un ¿Estilo De 
Pensamiento Y Acción¿ En Torno Al Ejercicio 
Del Puesto De Capataz Y Su Problemática En 
El Sector De Estiba, Que Le Permita Enfocar 
Los Problemas Derivados De Dicha Área Con 
Un Criterio Amplio, Reflexivo, Realista Y Libre 
De Los Tópicos Y Esquematismos Más 
Habituales. 

 5.1 Organización Del Trabajo Y Del Rrhh 
5.2  El Personal  
5.3  Conceptos Generales De La Planificación 
5.4  Organización Del Trabajo Abordo 
5.5  Planificación De Arribo De La Nave 
5.6  Manejo De La Documentación 
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